BLUSERENA

HOTELS & RESORTS

Regolamento Sport Academy 2025
Is Serenas Badesi Resort

Krav Maga

Presso Is Serenas Badesi Resort dal 27 Luglio al 01 Agosto 2025 e dal 04 Agosto al
08 Agosto 2025 si svolge la Bluserena Sport Academy di Krav Maga riservata agli ospiti
del Resort.

L’Academy avra un coach d’eccezione Simone Ledda (campione di Krav Maga).

Sono previsti due corsi (non contemporanei): dai 16 anni in su, ognuno con un massimo di
15 iscritti. Non & possibile iscrivere bambini/ragazzi di fasce d’eta diverse da quelle indicate
in regolamento.

Ogni corso prevede una lezione di 45 minuti al giorno dal lunedi al venerdi nella fascia oraria
9-12 e si svolgono presso Is Serenas Badesi Resort. In caso di mal tempo le lezioni saranno
recuperate entro la data prevista per la fine del’Academy.

Le iscrizioni possono essere effettuate in fase di prenotazione della vacanza anche online
o in loco presso il Front Office e Activity Point. Per informazioni rivolgersi all’ Activity Point.

Il costo € di €100 a persona valido per I'intera settimana (non & possibile prenotare singole
lezioni).Per le famiglie con piu ragazzi partecipanti, si applica la tariffa intera per il primo
ragazzo e uno sconto del 50% sulla quota per gli altri ragazzi. Si precisa che affinché
I'agevolazione sia valida, € necessario che tutti i ragazzi soggiornino nella stessa camera. |l
costo include un kit divisa composto da: n.1 zainetto, n.1 t-shirt — n.1 borraccia — n.1
cappellino

A conclusione di ogni corso dell’Academy, verranno consegnati a ogni partecipante una
medaglia premio e l'attestato di partecipazione.

*In caso di impossibilita del suddetto campione/coach per imprevisti o infortuni sara garantita la
stessa Academy svolta da un campione/coach di pari livello.

Il regolamento € soggetto a variazioni, sempre aggiornato su www.bluserena.it




BLUSERENA
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Taekwondo

Presso Is Serenas Badesi Resort dal 25 Agosto al 29 Agosto 2025 e dal 01 Settembre
al 05 Settembre 2025 si svolge la Bluserena Sport Academy di Taekwondo riservata agli
ospiti del Resort.

L’Academy avra un coach d'eccezione Erica Micoli e Domenico Gemma (campione di
Taekwondo).

Sono previsti due corsi divisi per fasce d’eta (non contemporanei): un gruppo dai 10 ai 15
anni e un altro dai 16 anni in su, ognuno con un massimo di 15 iscritti. Non € possibile
iscrivere bambini/ragazzi di fasce d’eta diverse da quelle indicate in regolamento.

Ogni corso prevede una lezione di 45 minuti al giorno dal lunedi al venerdi nella fascia oraria
9-12 e 16 - 18 e si svolgono presso Is Serenas Badesi Resort. In caso di mal tempo le lezioni
saranno recuperate entro la data prevista per la fine dell Academy.

Le iscrizioni possono essere effettuate in fase di prenotazione della vacanza anche online
o in loco presso il Front Office e Activity Point. Per informazioni rivolgersi all’Activity Point.

Il costo & di €100 a persona valido per l'intera settimana (non € possibile prenotare singole
lezioni). Per le famiglie con piu bambini partecipanti, si applica la tariffa intera per il primo
bambino e uno sconto del 50% sulla quota per gli altri bambini. Si precisa che affinché
I'agevolazione sia valida, € necessario che tutti i bambini soggiornino nella stessa camera.
Il costo include un kit divisa composto da: n.1 zainetto, n.1 t-shirt — n.1 borraccia — n.1
cappellino.

A conclusione di ogni corso dellAcademy, verranno consegnati a ogni partecipante una
medaglia premio e l'attestato di partecipazione.

*In caso di impossibilita del suddetto campione/coach per imprevisti o infortuni sara garantita la
stessa Academy svolta da un campione/coach di pari livello.

Il regolamento € soggetto a variazioni, sempre aggiornato su www.bluserena.it




