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Piscina a 33 gradi ,(spesa nel blu, cene gourmet e yoga
nel silenzio dei boschi innevati, hotel formato famiglia
sulle piste o piccoli chalet, rustici e confortevoli.
\O\ indirizzi sulla neve, a prova di ogni desiderio
di Valeria Palieri

l'avveniristica "Sky Spa Heaven & Hell" dell'Alpin Panorama Hotel Hubertus.

CHAMPOLUC, AOSTA
MONTAGNA AC iIVE

Arrampicarsi sul ghiaccio nell'Aethos Icewall, praticare il `freetouring" (a metà
tra il freeride e lo scialpinismo) oppure scendere in libertà sulle piste di
Champoluc-Frachey nel comprensorio Monterosa Ski, sul versante sud
e sud-est del gigante rosa (4.634 m): nel boutique hotel Aethos Monterosa
provi tutte le esperienze. A 1 km dagli impianti, la struttura organizza
ciaspolate con la guida, lezioni di " Slackline" (equilibrio su una fettuccia)
e "bouldering" (arrampicata sui sassi). Per chi non si accontenta del classico
aprés-ski, ogni mercoledì alle 17 il barman Julián Esquivel si esibisce in una
Cocktail Masterclass per scoprire i segreti dei classici dell'aperitivo davanti
a un tagliere di salumi e formaggi. L'interno delle suite è accogliente come una
baita di design. • Aethos Monterosa: doppia b&b da 283 euro, oethos.com
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Tiratura: 132.700

Diffusione: 57.738



VALDAORA, BOLZANO
SPA DI DESIGN E CIASPOLATE

A Valdaora (1.048 m) in Val Pusteria, ai Piedi del Pian de Corones, natura,
benessere e design sorprendono nel centro benessere dell'Alpin Panorama
Hotel Hubertus realizzato con baite alpine stilizzate, sospese nel vuoto
e capovolte, che rappresentano "paradiso" e "inferno": il primo ospita
idromassaggio e docce panoramiche, il secondo la vasca per nudisti e la
glaciale ice room. Non è da meno la piscina a sfioro di 25 m, riscaldata a 33
'C e appesa a 20 m di altezza, dove il colpo d'occhio avvolge la valle e il Piz
da Peres (2.507 m). Le escursioni includono sci alpinismo e ciaspolate: merita

una sosta l'ex Rifugio Popena a 2.214 m, con vista sulla muraglia rocciosa del

Cristallino di Misurina. Cena gourmet nella Stube del Cacciatore. • Alpin
Panorama Hotel Hubertus: pensione 3/4 da 236 euro, hotel- hubertus.com

Il boutique hotel Aethos Monterosa a Champoluc.
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VALLE DI CASIES,
BOLZANO
SCI DI FONDO
E FRITTELLE

Loden, cuscini e materassi in
paglia e lana di pecora,
ciabatte in feltro. stanze in
legno tagliato rispettando le
fasi lunari: il Blasla Hof della
Famiglia Steger a Valle di
Casies è un piccolo mondo
antico dove regnano
comfort e tradizioni. E bello
scoprirlo tra un bagno di
fieno, di latte o di erbe. nella
piscina interna, durante una
cooking class di pane nero o
canederli, assaporando nella
stube un "tirtlan" (gnocco
fritto) o le frittelle di mele.
Appena fuori vanno in scena
le piste di fondo (42 km)
parte del comprensorio
Dolomiti Nordic Ski. Per

dormire, appartamenti
nell'ex fienile, case-chalet
e suite-malga. • Blasla Hof:
doppia in b&b, da 174 euro,
bloslahof.com
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La stanza relax
panoramica del Blasla
Hof a Valle di Casies.
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L'accoglienza è calorosa al
maso Grotthof, a 1.290 m in
posizione soleggiata sopra ii
villaggio Ega: colazione nella
stube con confetture. infusi
e sciroppi fatti in casa, visite
in stalla e in cantina,
passeggiate nel bosco di
abeti rossi. pomeriggi
all'insegna dell'artigianato,
imparando a intagliare il
legno. C'è anche una pista
per slittini ed è possibile
noleggiare le racchette da
neve per una ciaspolata alla
Baita Häusler Sam sul Monte
Sommo (6 km ca), Gli
impianti dello Ski Center
Latemar a Obereggen sono a
6 km. Si dorme in
appartamenti o nella Camera
Rosengarten con pannelli di
pino alle pareti e travi al
soffitto. • Grotthof: doppia
b&b. da 84 euro. gollorosso.it

L'hotel Gassenhof,
con bellissima vista
sulla Val Ridanna. RACINES, BOLZANO

JNI
F OGNI ETA

Dal birrificio Gratznbräu.
dove sorseggiare una bionda
appena spillata, alla distilleria
Gratznbrand. per un sorso di
Gin Argintum, fino alla spa di
design e al piccolo chalet per
".; ci tiene alla privacy:

Gassenhof di Ridanna,
ta Valle Isarco, va

incontro alle esigenze di
tutti. Davanti all'hotel. per i
più piccoli, c'è lo skilift Gasse
e la sua pista pianeggiante,
mentre nel vicino
comprensorio Racines-Giovo
c'è la scuola di sci e l'asilo
sulla neve. Da non perdere la
pista per slittini lunga 10 km
di Monte Cavallo a Vipiteno
(a 15 km), aperta e illuminata
fino a mezzanotte (fino al
1103). • Gassenhof: doppia
b&b 7 notti da 2.004 euro,
gossenhof.com
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LUSON, BOLZANO
!~lìi SLOW

Sette i, ', i borghi abbracciati da boschi e morbide vette formano una
palestra ',pen air. dove assaporare le Dolomiti con lentezza. passeggiando,
ciaspolando o al massimo con una sessione di sci dí fondo e slittino. Di giorno
si esplorano Corna Lesta (2194 m) e Monte Campiglio (2190 m). che insieme
formano un bel giro ad anello, poi ci si lascia coccolare dai caldi chalet in
legno dell'agriturismo Großplonerhof, dove la famiglia Kaser alleva mucche,
vitelli, conigli. IJn paradiso peri bimbi, con attività didattiche in stalla. Non
si riparte senza una scorta di prodotti del maso: miele, marmellate, burro,
formaggi e speck.. Grºßplonerhof: appartamento b&b per due da 120 euro
(min. 7 notti, supplemento 30 euro per soggiorni brevi, sconti per i bambini).
grossplonerhof.com, gollorossa.it

Uno chalet del nasr_,
Grcißplrynerh,f. S>p,
il paesaggio di l.'

5
•
 
.
.
 

SAN SICARIO,
TORINO

/ , i ' f_: L)

A Sansicario (1.700 m) in Alta
Valle Susa, il profilo del Monte
Chaberton (3.130 m) scandisce le
giornate e dalle suite dell'Hotel
Sansicario Majestic la cima con
i resti delle torrette militari di h a
'800 e visibile a occhio nudo.
Al mattino per sciare c'è la Pista
18 'Fraiteve Olympiyue" della
Via Lattea; al tramonto. a piste
chiuse, vale il viaggio ciaspolare
nella storia al confine francese; da
Claviere in 5 km fati.) tra boschi
di larici. bunker e il Pio de
Rochebrune sullo sondo, si
raggiunge la Baita Gimont (2.035
m) per l'aperitivo e si rientra con
le torce, la stella polare e la
Cintura di Orione a illuminare il
cielo. In hotel la cena spazia dal
risotto al Barolo alla Cotoletta
Id,jvoletta per i più piccoli.
• Hotel Sansicario Majestic:
navetta per le piste, plsuna,
Serenino Club e Mini Club, spa e
animazione doppia 1/2 pensione
3 notti da 894 euro, bluserenn.it

-
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Qui e destro, Les Neiges
dAntan, in pietra e legno.
immerso nella natura.

VALTOURNENCHE, t
AOSTA
UN NIDO AI PIEDI
DEL CERVINO -

Dimentica traffico e mondanità:
a Les Neiges d'Antan, nella
frazione di Cret, isolato tra
neve e bosco di larici, la < ,
settimana bianca è sinonimo di - 

'J• 
)'' '

relax, chiacchiere davanti al 'är
camino o yoga, a portata (4,6
km) del comprensorio sciistico
di Cervino-Zermatt. L'hotel
organizza uscite all'icsegna del
freeride con una guida alpina. h~.`
mentre nel centro benessere
è possibile provare un salutare 
"brivido" nella tinozza
ghiacciata, l'idromassaggio .- • •
e il bagno turco in un igloo di =1~
design. A tavola, la cucina è a
km0: pane nero, pâté d'anatra.
trota affumicata e gnocchi sono t,
accompagnati da una nutrita
lista di vini che alterna
etichette di montagna a piccoli
produttori. • Les Neiges
d'Antan: doppia b&b, da 356
euro, lesneigesdanton.it
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Rifugio 2
Berghutte
Sappada.
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SAPPADA, UDINE
COMFORT iN QUOTA

Arrampicato sul Monte delle Piane, accanto alla stazione Hochbolt della
seggiovia e in cima alta pista di Sci Alpino 2000, il Rifugio 2000 sopra
Sappada offre ospitalità sulle piste. con camere rustiche ma comode,
solarium affacciato sulla valle sappadina e ristorante tradizionale dove
assaggiare le "Luanie" (salsiccia) e il `Friulano con funghi", a base di
Frico di Montasio, patate e polenta della Carnia. Per i bimbi ci sono
i campi scuola al centro del paese e Nevelandia. parco giochi con
discese per gommoni e bob. Per i più allenati, l'escursione sul Monte
Sfera (2.443 m). nelle Dolomiti Pesarine, che parte dal ponte sul fiume
Piave a Bach. • Rifugio 2000 Berghutte: doppia b&b da 130 euro, gratis
i bimbi sotto i 5 anni, rifugio2000.it
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